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INTELEGEREA CORECTA

Nu la multd vreme dupa retragerea spirituala in care am reflec-
tat la sfaturile pe care nu le-am dat, citiva pacienti m-au intre-
bat, independent unii de altii, daca as putea s ii invif cum
si mediteze. Am fost luat prin surprindere de cum au coincis
lucrurile. Cel putin trei oameni mi-au cerut asta, la scurt timp
unul dupd altul. Fiecare voia si-si petreacd o parte din tera-
pie in contemplatie, eu urménd a-i ghida in acest sens. M-am
conformat dorintelor lor, desi mid intrebam daci nu cumva
se feresc si-mi spuni ceva. Insi am decis si am incredere in
rugimintile lor si sd ii ajut cum pot mai bine. In timp ce ii
instruiam, mi-am dat seama ci este imperios necesar si le vor-
besc despre Tngelegerea Corecta. Altfel, ar fi fost foarte tentant
pentru pacientii mei si considere meditatia ca pe un alt esec.

Meditatia pare ingelator de simpli. Nu prea e nimic de ficut.
Stam linistiti, stiind ci stim linistiti. Mintea pleaca pe ciriri,
iar cAnd o prindem din urma, ne reamintim si ne concen-
trim. Intelegerea Corecti ne determini si ne reamintim de ce
incercim sd facem acest lucru. O mare parte din viatd o petre-
cem gandindu-ne la viitor sau reflectdnd asupra trecutului,
dar aceastd distantare de prezent contribuie la o instriinare
continud si la o permanenta stare de neliniste. Cand suntem
ocupati si ne vedem de viatd, concentrarea pe trecut i pe vii-
tor ne indepirteaz de ceea ce avem cu adevirat, de ceea ce
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este aici si acum. Buddha a avut o intuitie paradoxala, con-
form cireia nu putem fi multumiti de prezent, intrucat ne este
fricd de schimbare si de nesiguranta. Pana la urma, prezentul
nu este static, ci intr-o continud miscare, iar noi nu putem fi
niciodatd siguri ce ne va aduce urmdtoarea clipd. Trecutul si
viitorul ne preocupa pentru ci incercim si controlim tot, in
timp ce a trdi in prezent necesitd o apetenta pentru nepreva-
zut. In loc si opunem rezistentd schimbirilor si si triim cu
siguranta rutinei zilnice, aga cum tindem sa facem in viata
de zi cu zi, ne putem lasa dusi de val prin meditatie. Ceddm
efemeritdtii atunci cAnd meditam, oriunde ne-ar duce.

Daci practicim meditatia prin concentrare, putem incerca sa
ne orientdm atentia asupra unui singur lucru — pe respiratie,
de exemplu. Cand mintea o ia razna, iar noi ne dam seama de
asta, ne reorientdm asupra respiratiei, fara a ne mustra. Daci
facem meditatie mindfulness, incercim si fim constienti de
mutarea atentiei asupra altor lucruri. Cind stim jos, stim ca
stam jos, iar cAnd gandim, de asemenea, suntem constienti de
asta. Putem observa respiratia sau alte semnale fizice pe care
ni le transmite corpul sau judecitile mintii sau actul gandirii
in sine. Mintea sare dintr-o parte intr-alta, iar noi o urmam.
Sau, mai bine zis, incercam. Cind scapa de sub control, cind
ne lasim purtati de ginduri sau suntem coplesiti de emotii
si nu putem fi pe deplin congtienti, apare intotdeauna un
moment in care ne dim seama ci nu suntem atenti. In acel
moment, ne reorientim asupra unui lucru simplu, precum
respiratia, si reincepem meditatia.

Cu timpul, mintea se obisnuieste cu acest mod de a fi atentd.
Tnvagi cum si se relaxeze si sa se adapteze. Daca nu o con-
trolim, ea rimane, totusi, prezentd §i concentrata pe orice
are legiturd cu noi. $i totul incepe si fie din ce in ce mai
clar, ca atunci cind ajustezi frecventa unui radio i stii cind
incepe si receptioneze undele clar. Pentru o lunga perioad,
totul este o continud zapiceald, apoi insi, dintr-odata, fard
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niciun preambul, atentia se mobilizeaza si incepe concentra-
rea. E ca in cirtile Unde-i Waldo? pe care le citeam copiilor
nostri. Waldo, in bluza lui dungatd in alb si rosu, cu pélaria
in stilul doctorului Seuss si cu ochelarii pe nas, st camu-
flat intr-o mare densa de oameni. La inceput, pare imposibil
sa-1 gisesti, dar usor-usor mintea se relaxeaza si totul devine
mai clar. In toatd aceasti aglomeratie nebuneascd, deodata il

gasesti pe Waldo!

Asa cum se intdmpla si in cazul acestor cartulii, meditatia poate
fi concentratd pe ceva anume sau poate fi relaxatd. Sau poate
fi si concentratd, si relaxatd in acelasi timp. Mintea poate fi
linistita, dar poate intercepta o miscare brusca, precum o pasa-
re care isi scuturd aripile, fognetul frunzelor, o pofta interiori-
zatd sau trasiturile caracteristice ale unui personaj ca Waldo.
Mintea este capabila de multe. Cand o punem intr-o pozitie
neutrd, aga cum se intAmpld in timpul meditatiei, ea nu se
inchide, ci se deschide. Se relaxeazd, pastrandu-si totusi cumva
subiectivitatea, capacitatea criticd si independenta. Meditatia
ne antreneaz sa fim mai atenti la propriile ginduri. Uneori, in
mod inexplicabil, mintea se linisteste repede, ficind meditatia
sd pard ceva usor, dar in alte situatii refuza si coopereze si
ne oferd numeroase motive pentru care efortul pare ridicol.
Trebuie, in acelasi timp, sd ne incredem si sa nu ne incredem
in propriile ginduri, iar asta se obtine prin exercitiu.

Niciunul dintre cei trei pacienti nu a simtit ci practica o
meditatie corectd. Unul dintre ei a vrut s stie cit ar trebui sd
dureze, de parca durata ar fi ceva important. Auzise ca 20 de
minute, de doud ori pe zi, ar fi minimumul necesar pentru a
avea rezultate. Era sigurd ci nu poate sta calmi mai mult de
cinci minute, deci i-am spus ci cinci minute sunt in regula si
am verificat cum poate fi programata alarma pe telefon ca si
nu mai trebuiasca si se uite tot timpul la ceas. Altd pacientd
se simtea coplesitd de cit de tensionat ii e gatul. Isi dorea si
se relaxeze si si elimine stresul imediat, iar in consecintd a
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fost frustrata cAnd meditatia nu i-a indeplinit asteptarile. In
timpul meditatiei s-a simtit chiar si mai tensionatd si era con-
vinsd cd este un meditator prost. Desi i-am spus ci nu existd
termenul de meditator prost, nu sunt convins ci m-a luat in
seamd. A treia persoana a reusit din prima s intre intr-o stare
meditativa adinci, fard a-i mai reusi in urmitoarele dagi.
Considera ca aceste sedinte, in care nu poate ajunge la o stare
profunda, sunt inutile. Eram familiarizat deja cu toate aceste
reactii, intruct le triisem pe pielea mea, deci am incercat si
am rabdare cu pacientii pentru a le putea contrazice noile
convingeri. Voiam ca meditatia sa ii ajute, nu sa le stea in
calea dezvoltirii increderii in sine.

In lumina acestor experiente, cind mi gindesc acum la soliciti-
rile pacientilor mei, inteleg si mai bine de ce am ezitat sa intro-
duc meditatia prea curdnd in terapie. Adesea, oamenii spera ci
meditatia le va da raspunsul la numeroasele probleme pe care le
au. Ei privesc meditatia ca pe o modalitate de a-si imbunatiti
viata de acasd, un fel de a repara ceea ce e defect in legitura cu
ei. Lasd regretele despre trecut si dorintele privitoare la viitor si
le afecteze prezentul. In terapie, am creat diverse metode de a
contracara aceste asteptari nerealiste. Terapia este munci grea,
iar rezultatele nu se vad imediat. Psihoterapeutii se feresc sa pro-
mita prea mult §i invatd cum sa le arate oamenilor ci dorinta
de a gisi un remediu magic le poate ingreuna progresul. Multi
se simt descurajati de ritmul incet al terapiei si renunti. Insi cei
care riman sunt recompensati cu o relatie semnificativd, pro-
funda. Nimeni nu trebuie si se prefaca a fi altcineva in timpul
terapiei. Nimeni nu trebuie si se scuze pentru cine este, ci s fie
sincer si s se deschida pe tot parcursul sedingelor. Asa isi vor
face un dar minunat si vor culege roadele orelor de terapie.

Intelegerea Corecti a fost modul lui Buddha de a-i incuraja pe
oameni sa fie realisti cu privire la ei ingisi si la ceea ce 1i incon-
joara. Intelegerea Corectd ne ajuti si ne concentrim asupra
incontestabilului adevar despre efemeritate, si nu sa sustinem
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un sine subred si defectuos. Transformarea meditatiei intr-un
obiectiv pentru care trebuie sa te dai peste cap este ceva pri-
mejdios. S3 ai un scop precis, ca a fi mai relaxat, mai putin
stresat, mai pasnic, cu mai putine atasamente, mai fericit, mai
putin acid inseamna si distrugi adevaratul tel al meditatiei.

Cand a predicat despre Intelegerea Corect, Buddha a incer-
cat sd vina in ajutorul celor mai dureroase aspecte ale vietii.
Microcosmosul reflecta macrocosmosul, zice el. Cand clipa
de clipd suntem atenti la ceea ce ni se intimpla, la modul
in care se schimbi constant orice experienta pe care o avem,
observam si reflexia efemeritdtii. Bitrinetea, boala si moartea
nu pot fi evitate, nu existd nicio modalitate de a nu fi separati
de cei dragi sau de a ne tine departe de trecerea ireversibili a
timpului. Intelegerea Corecti este ca un fel de vaccin impotri-
va acestor procese inevitabile, un fel de a pregati mintea, folo-
sindu-se de propria inteligentd, astfel incat sa nu fie nevoie si
apeleze la sistemul de aparare clasic. Buddha si-a dat seama
cd a accepta legea firii poate face viata mai usor suportabila.
A recunoaste ci totul este efemer reprezintd un ordin parado-
xal; este contrar tuturor instinctelor noastre. In mod normal,
ne facem ci nu vedem. Nu vrem sa vedem moartea din jur,
ne opunem schimbirii, fugim de experientele traumatizante
care fac parte din viata. Pentru a ne proteja, apelim la ceea ce
psihoterapeutii numesc ,disociere“. Cu ajutorul dedublarii
personalititii, ego-ul tine departe ceea ce simte ci reprezintd
o amenintare. Alungam ceea ce nu putem controla si ne pre-
facem ca nu suntem intr-atét de fragili.

Insi Buddha era ca un behaviorist contemporan, care ii
invata pe oameni sd se apropie de ceea ce ii sperie cel mai
tare. Ceea ce trdim in timpul meditatiei este o versiune la
scard micd sau la scard mare a ceea ce incercam sa nu infrun-
tim de-a lungul vietii. Un scurt experiment meditativ poate
dovedi aceasta afirmatie. Incearci si inchizi ochii. Lasi-ti
atentia sa zburde. Nu face niciun efort si-i deviezi drumul.
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Cel mai probabil, in scurt timp te vei pierde in ginduri.
Incearci si descifrezi aceste ganduri, oricat de dificil ti-ar fi.
Rareori ne vin ginduri noi si importante. Cel mai adesea,
ne repetdm aceleasi lucruri pe care le stim deja. Ce vom face
mai incolo? Ce vom ménca? Ce sarcini trebuie si indepli-
nim? Pe cine suntem suparati? Cine ne-a rinit sentimentele
in ultima vreme? Ne repetim la nesfrsit aceste ganduri care
rareori se schimba. Mult prea des, prezentul se scurge pe
langa noi fird ca macar si ne dim seama. Suntem separati
de el aga cum de cele mai multe ori uitim de propriul corp.
Triim cea mai mare parte a timpului intr-un univers min-
tal imaterial, intrerupt citeodata de nevoia de a ne verifica
mesajele pe telefon. Pentru a putea forma o puternici lega-
turd cu ceilalti, trebuie s3 avem deja una cu noi insine, ceea
ce este putin probabil, intrucat suntem departe de cine sun-
tem noi cu adevirat. insi, daci am reusi sa trecem peste pro-
priile obiceiuri, am ramane surpringi de capacitatea mintii
de a renunta la atitudinea defensiva si disociata.

Meditatia incepe prin relaxarea mintii in corp si a corpului
intr-un fotoliu, fiind atenti asupra senzatiilor schimbatoa-
re din organism. Aceste senzatii pot fi subtile, insi odata
ce le distingem, ne dim seama de doud lucruri importan-
te. In primul rind, experienta interioard este in continui
schimbare. Cind ne pierdem in sirul gandirii, incercim si
nu ne batem capul cu asta, dar cAnd ne detasim de preocu-
parile mintale, nu mai putem si ignorim ce se intampla. In
al doilea rind, senzatiile ne aratd clar cit de mult ne inde-
parteaza de prezent bucuriile §i necazurile pe care le avem.
Cénd nu ne simtim bine, fugim de orice ne cauzeazi aceastd
stare. Cind avem parte de bucurie, incercim si o intensifi-
cam. Nu lisam momentele si treacd de la sine; ne angajam
subconstient intr-o competitie nesfarsitd cu legea firii.

Pentru a intelege cum ne poate ajuta meditatia in aceas-
td privintd, o sd te rog din nou si inchizi ochii. Fii atent la
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sunetele din jur. Sunetele sunt o buna modalitate de a incepe
meditatia, intrucit nu ne dorim si le controlam asa de mult ca
pe restul lucrurilor. Este mai dificil si gasesti liniste inauntrul
tiu decat sa acorzi atentie sunetelor din naturd. Pur si sim-
plu, ascultd sunetele si lasi-le si treaca prin tine. Orienteazi-ti
auzul la 360°, ascultd sunetele si ticerea dintre ele. Cand min-
tea ta identifici un sunet precum cel ficut de o masini, un
bebelus, o pasire sau un televizor, observa cum reusesti sa atri-
bui sunetului o sursa si cum sursa zgomotului se intrupeaza si
inlocuieste senzatia fizicd ce iti loveste timpanul. Observa cAnd
ceva iti place sau nu iti place si cum asta influenteazd atentia
cu care asculti. Avem tendinta de a ne concentra asupra sune-
tului, apoi a sursei sunetului si a propriei reprezentiri a sursei.
Acesta este unul dintre conceptele pe care Intelegerea Corecti
incearci si le puni in lumini. In viata de zi cu zi, scurtitura
asta ne este de mare ajutor. Cind cineva ne claxoneazi, nu
ascultim tonalititile sunetului, ci incercim sa privim cauza
din care apare problema. Oricit de bund ar fi aceastd reactie
involuntari, o folosim mult mai mult decat ar trebui, de parci
am fi mereu gata si contraatacim. Intelegerea Corecti ne pro-
pune si exersim aceastd reactie in cadrul linistit al meditatiei.
Cénd vedem cét de mult ne calduzeste in microcosmos, putem
intelege si cite piedici ne pune in macrocosmos.

Orice esec, orice dezamaigire, orice dificultate neasteptata
reprezinti o noui provocare. Buddha a considerat ci Intele-
gerea Corectd trebuie si fie prima ramura care si evidentieze
importanta simplei vointe de a accepta provocirile. Batrinetea
périntilor, moartea animalutelor de companie si suferintele
prin care trec copiii nostri sau cei pe care ii iubim ne pun in
fata unei dureri sufletesti insuportabile. In momente ca acestea,
chiar si s ne mutdm dintr-un loc in altul ni se pare coplesitor.
Coada de la poarta de imbarcare e prea lungd, avionul nu mai
pleacd odatd, iar temperatura din cabina se ridici alarmant sau
zborul este anulat. Jar cAnd in cele din urma ajungi la destinatie,



INTELEGEREA CORECTA 39

bagajul cuiva este de negisit. Viata este plina de astfel de obsta-
cole. Lucrurile se mai si strici. Oamenii ne rinesc sentimente-
le. Capusele transmit boala Lymes. Prietenii se imbolnavesc si
unii dintre ei chiar mor.

,E rindul nostru acum®, mi-a spus un prieten, care de
curand a implinit 60 de ani, rememorind afectiunile de care
suferi cei apropiati lui. ,Noi suntem urmitorii.”

Avea dreptate, dar trebuie tinut cont ¢ fundamentul vietii
fieciruia nu se schimba de la generatie la generatie. Prima zi
de scoala si prima zi dintr-un azil sunt incredibil de asema-
natoare. Despartirea si instrdinarea ne afecteazd pe toti.

Intelegerea Corecti este prima dintre cele Opt Cai Impreunate
pentru a aborda aceasta problema de la bun inceput. Budismul
tibetan foloseste o zicald faimoasd, care sund asa: un individ care
incearcd si mediteze fird si aibd un scop bine stabilit este ca
un orb care se aventureazd printr-un cAmp deschis fara s3 stie
incotro se duce. Intelegerea Corectd afirmi ci telul principal al
meditatiei budiste nu este de a crea o ascunzitoare confortabila,
ci de a obisnui mintea cu efemeritatea. Cand i-a spus pustnicu-
lui din Nepal si-si vadi de viata, Dalai Lama ficea referire chiar
la conceptul mentionat anterior. Nu te impotrivi lucrurilor,
i-a spus, nu te preface ci esti deasupra tuturor. Desi meditatia
poate fi utilizata pentru a linisti mintea pe moment, Cele Opt
Cii Impreunate spun ci meditatia trebuie practicati pentru o
observare profunda, si nu ca un scop in sine. Asa cum este greu
sd urmadresti un film intr-o camerd unde toata lumea vorbeste,
este dificil sa fii atent la schimbarile fluxului constiintei cAnd egti
distras de gAnduri. Meditatia prin concentrare linisteste mintea,
orientind atentia individului asupra unui singur lucru, precum
respiratia. Insi mindfulnessul accentueazi caracterul efemer al
lucrurilor. Cand mintea este calma, natura ascunsa si efemerd
a lucrurilor incepe sd iasd la iveald. Nu mai opune rezistentd, se
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elibereaza de legiturile cu trecutul si viitorul si apare ideea de a
raspunde constient si de a nu reactiona orbeste.

Apetenta pacientilor mei pentru meditatie, dar si consecintele
acesteia sunt puternic influentate att de imaginea creatd de
societate asupra acestei practici, cat si de psihologia umana.
Fiind ilustratd ca o metoda de a reduce stresul, relaxanti, o
modalitate de a te opune instinctului ,lupta sau fugi®, spo-
rind eficienta cognitiva si contribuind la scaderea tensiunii
arteriale, meditatia este reprezentatd in cultura occidentald
drept o unealtd care std la dispozitia oricui are nevoie de
ajutor. Din ce in ce mai des, meditatia nu mai este privita
ca o parte a psihoterapiei, ci ca un inlocuitor al acesteia.
Regretabil, zic eu. Asa cum si entuziasmul excesiv expri-
mat in legiturd cu antidepresivul Prozac a fost regretabil.
Oamenii vor ceva magic, o solutie rapidi si eficientd. Cand
Prozac a intrat pe piatd, multi si l-au administrat, chiar daca
n-aveau nevoie, sperand ci o si le schimbe viata in bine. Pe
unii i-a ajutat enorm, iar pe altii absolut deloc. Insi trebuie
remarcat cit de puternic este efectul placebo. Cind inves-
tesc intr-un remediu, oamenii au tendinta de a se convinge
singuri ci lucrurile se indreaptd, macar pentru scurtd vreme.

Din punctul de vedere al unui expert in relatii publice,
meditatia a beneficiat de pe urma acestei tendinte, insd eu nu
mi las convins de asta. Asa cum am simtit in timpul retrage-
rilor spirituale pentru meditatie, cAnd meditezi se intAmpla
lucruri bune. Sentimentul de pace a7 putea si apara. Si chiar
apare. O minte concentratd este o minte linistitd in care
presiunea de ,a fi cineva® dispare. Artistii, scriitorii, mate-
maticienii, jucdtorii de sah, actorii, muzicienii §i sportivii
stiu asta foarte bine. Sinele dispare cind mintea este concen-
tratd, iar asta iti dd un sentiment autentic, dar temporar, de
usurare. Cei care urmeaza o cariera in care isi folosesc creati-
vitatea pot accesa, utiliza si stabiliza acest sentiment pentru o
perioadi mai indelungati. Insi asta nu inseamni ci artistii,
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scriitorii, matematicienii, jucatorii de sah, actorii, muzicie-
nii si sportivii suferd mai putin dect restul umanitigii. Dacd
simpla disparitie a sinelui ar fi solutia salvatoare, atunci pro-
blemele noastre nu ar mai fi asa serioase. Pana si privitul la
televizor ar avea rol terapeutic.

Sotia mea este sculptor si are parte de bucuria adincirii in pro-
cesul creatiei. Petrece ore in sir in studioul ei, insi iese de acolo
tonica si senind. Prin intermediul ei, am lucrat cu numerosi
artisti, reusind sa aflu amanunte legate de experientele lor din
studioul de creatie. In cadrul acestora, conceptul de sine este
inlocuit temporar de suflul creativ, ficAindu-se astfel o parale-
la cu ce se intAmpld in timpul meditatiei. Aceasta constatare
mi-a sustinut ideea ci nu este de ajuns si ne lisam purtati de
val pentru a ne rezolva probleme. Viata ne pune in fata unor
provocdri mult mai complexe, care nu isi gisesc rezolvarea
asa de usor. Este nevoie de inca ceva, ceva ce se trage din
Intelegerea Corectd, unul dintre principiile budismului.

Eu si Arlene am trdit asta pe pielea noastrd, la citiva ani dupa
ce ne-am casatorit. Eram in vizita la Joseph Goldstein, unul
dintre primii mei profesori de meditatie, pe care sotia mea
nu il cunostea asa de bine. In acea zi, a primit de la el un sfat
care i-a schimbat viata. Nu era un sfat despre meditatie in
sine, dar cuprindea invigiturile Intelegerii Corecte. Amandoi
putem rememora foarte clar acea interactiune, dar de curand
am Incercat si-i reamintim lui Joseph despre aceasta, iar el a
parut ca nu poate evoca acel moment. A parut chiar surprins,
rusinat de ce ii spusese.

LA fost foarte indraznet din partea mea®“, ne-a mirturisit
incurcat, dupa ce i-am rezumat acea zi.

La scurt timp dupd nagsterea primului nostru copil, pe la
mijlocul anilor ’80, cea mai buna prietena de la facultate a
lui Arlene a fost diagnosticatd cu o formd de cancer. Era o
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persoana extraordinard: inteligentd, energica, ambitioasa,
plind de viaga. Ea si sotia mea impartisera un apartament in
centrul oragului Boston in timp ce studiau la $coala de Design
a Universitatii din Rhode Island si ne fusese domnisoara de
onoare la nunti. Cind ne-am mutat in New York, ea a rimas
in Boston, iar cAnd s-a imbolnavit, Arlene s-a tot dus la ea,
ca sd o vadd cAt mai des. Initial, medicii au crezut ca sufe-
ra de cancer ovarian, insi dupd ce au constatat ca in urma
tratamentului standard tumoarea nu recidiveazi, i-au ficut
mai multe analize, care au determinat schimbarea diagnosti-
cului in cancer la un tesut conjunctiv numit leiomiosarcom,
o0 boala rard, misterioasd, agresiva si, in cazul ei, fatald.

Atlene era teribil de tristd atunci cAnd a vorbit cu Joseph. Situatia
prietenei ei se inriutitea din ce in ce mai tare, sotiei mele fiindu-i
greu si se impartd intre fiica noastrd si prietena ei. Nu ne intal-
neam foarte des cu Joseph, dar Arlene avusese ocazia si-1 intal-
neascd si stia cit de multd incredere am in el. Eu si Joseph eram
prieteni de 12 ani. Ne-am cunoscut cAnd eu eram inci la facul-
tate si incepeam sa fiu atras de budism. El de-abia se intorsese
dupd sapte ani petrecuti in India, iar eu eram unul dintre primii
lui studenti din Occident. Am calitorit impreund in Asia ca si-i
cunosc profesorii budisti i, cu ajutorul lui, am avut parte de
citeva retrageri meditative excelente. Sunt sigur ci aceasta lega-
turd dintre noi a ficut posibild conversatia dintre el si sotia mea.
Joseph era parte din familie i cu siguranta ci asta a incurajat-o
pe Arlene, care i-a explicat situatia cu lacrimi in ochi.

»Nu mai face atita caz din asta®, i-a rispuns. ,Asa e viata.
Ca focul de artificii.“ A gesticulat cu 0 mana ca si ilustreze
natura trecitoare a lucrurilor. ,Animati, dinamici®, a conti-
nuat, ,si-apoi... dispare.”

Arlene a simtit profunzimea cuvintelor lui Joseph. Cildura
cu care a spus toate acestea nu poate fi transferata pe hértie.



